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Mieux comprendre les
difficultés cognitives
pour mieux orienter la suite du
parcours

Nouveau à Marseille — rendez-vous à partir du 1er octobre 2026
Ludovic Leleu
Psychologue spécialisé
en neuropsychologie

Psychologie clinique • Neuropsychologie • Accompagnement cognitif
Adultes et adolescents à partir de 16 ans
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Dans quelles situations orienter ? S IX REPÈRES CLINIQUES

Vous hésitez avant
d’adresser ?

Un échange bref peut préciser la question clinique et déterminer si une
consultation, un bilan neuropsychologique ou un accompagnement constitue
une réponse pertinente — ou si une autre orientation paraît plus adaptée.

Plainte cognitive difficile à
caractériser
Oublis, lenteur, difficultés d’attention ou
d’organisation, avec un retentissement incertain ou
des facteurs intriqués.

1 Question diagnostique ou diagnostic
différentiel
Besoin d’objectiver le profil cognitif et d’éclairer les
hypothèses, en complément de l’évaluation
médicale et clinique.
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Trouble psychiatrique et difficultés
persistantes
Schizophrénie ou autre trouble psychotique, trouble
bipolaire, dépression, anxiété ou autre situation
avec gêne cognitive durable.

3 Suspicion ou diagnostic de trouble
neurocognitif
Exploration du fonctionnement cognitif, du
retentissement quotidien et des ressources
préservées, selon la question clinique.
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Besoin d’un accompagnement cognitif
dans la durée
Remédiation, stratégies compensatoires,
psychoéducation et adaptation aux difficultés dans
les activités quotidiennes.

5 Retentissement sur l’autonomie, les
études ou le travail
Difficultés à planifier, apprendre, maintenir l’effort,
gérer les priorités ou reprendre une activité dans de
bonnes conditions.
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Aster Cognition
Repères pratiques pour l’adressage
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Consultation clinique
Clarifier la demande, le contexte, les facteurs associés et
l’indication d’une évaluation ou d’un accompagnement.

Bilan neuropsychologique
Décrire forces et fragilités cognitives et contribuer au
raisonnement diagnostique, en complément de
l’évaluation médicale et clinique.

Remédiation et accompagnement cognitif
Développer des stratégies concrètes, soutenir l’adaptation
et réduire le retentissement fonctionnel.

Suivi longitudinal
Observer l’évolution, ajuster les préconisations et
accompagner les changements de situation ou de
parcours.

Adresser un patient : simplement

Données de santé → privilégier MSSanté contact@astercognition.fr pour les échanges pratiques et administratifs.

Après le bilan : des informations directement utilisables
POUR LA PERSONNE ÉVALUÉE

Un compte rendu complet
Restitution et compte rendu
neuropsychologique détaillé.

POUR LE PROFESSIONNEL ADRESSEUR

Une synthèse utile à la poursuite du parcours
Avec l’accord de la personne, transmission possible par MSSanté. Le
compte rendu complet peut être demandé et un échange direct organisé si
nécessaire.

Tarifs et modalités
Premier rendez-
vous
70 €

Évaluations
neuropsychologiques
350 à 650 €

Tarif précisé après le premier entretien et avant
l’évaluation.
Premier rendez-vous déduit lorsqu’une évaluation
neuropsychologique est engagée.
Disponibilités communiquées à la prise de contact ;
délai de restitution annoncé avant l’évaluation.
Pour les 16–17 ans, vérification préalable des
modalités relatives à l’autorité parentale.
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Vous transmettez la
question clinique
Motif, éléments utiles et
attente principale.

02
Le patient prend
directement rendez-
vous
Par téléphone ou par e-
mail.

03
L’évaluation est
adaptée à la situation
Choix des outils selon la
demande et le contexte.

04
Vous disposez d’un
retour
Avec l’accord de la
personne évaluée.
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Aster Cognition
Ludovic Leleu
Psychologue spécialisé en neuropsychologie
Expérience clinique en neuropsychologie, psychiatrie
adulte et réhabilitation psychosociale, ainsi qu’en
formation et coordination territoriale en santé
mentale.

Psychologie clinique • Neuropsychologie •
Accompagnement cognitif

Adultes et adolescents dès 16 ans • Marseille
T. 07 70 86 92 00
E. contact@astercognition.fr
W. astercognition.fr

Rendez-vous à partir du 1er octobre 2026

Informations &
prise de contact
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